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   مقدمه -1

مصرف در ايران و ساير كشورهاي جهـان و مزايـاي             كمهاي  پفلورسنت فشرده موسوم به لام    رش روزافزون استفاده از لامپهاي      گست  
اين اطلاعـات شـامل مزايـاي اسـتفاده از          . رساني مناسب قرار گيرند     كند كه كاربران و مشتركين در معرض اطلاع         ، ايجاب مي  هامتعدد آن 

هـايي در زمـان پايـان عمـر           هايي براي نصب و كاربرد اين لامپها، توصـيه          خاب لامپ مناسب، توصيه   مصرف، معيارهاي انت    لامپهاي كم 
اميد است مطالعه اين دستورالعمل شما را در جهـت اسـتفاده بهينـه از    . باشد كنندگان مي لامپ و ارائه پاسخ به پرسشهاي متداول مصرف  

  . مصرف ياري رساند لامپهاي كم
  

  مصرف  لامپهاي كم مزاياي استفاده از-2

  :  كاهش مصرف انرژي-
، مـصرف انـرژي بـرق       شـود كند مقايـسه      مصرف با يك لامپ رشته اي معمولي كه به همان ميزان نور توليد مي               اگر يك لامپ كم     

 نشان مـي  اي را     مصرف و رشته    مصرف انرژي لامپهاي كم   مقايسه  ) 1(جدول  . باشد  اي مي   مصرف حدود يك پنجم لامپ رشته       لامپ كم 
   .دهد

  
 مصرف و معمولي  مقايسه مصرف انرژي لامپهاي كم) : 1(جدول 

  )وات(مصرف  توان مصرفي لامپ كم  )لومن(ميزان نور خروجي 
  آفتابي  مهتابي

  )وات(توان مصرفي لامپ معمولي 

9 450  500  40  
11 550 600 60 
15 750 800 75 
18 900 1000 100 
23 1400 1500 150 

  
  
  
  : ياد طول عمر ز-

 10000 تـا    8000 ساعت استفاده، بين     3مصرف در صورت استفاده صحيح و به ازاي يك بار كليدزني در هر                طول عمر لامپهاي كم     
  . اي است  برابر لامپهاي رشته10 تا 8باشد، كه اين ميزان  ساعت مي

  
  :  امكان انتخاب رنگ نور لامپ-

توانيـد    شوند و شما مـي      عرضه مي ) ، خنثي  سفيد سرد  ،سفيد گرم (گهاي متفاوت   اي در رن    مصرف برخلاف لامپهاي رشته     لامپهاي كم   
  .هاي مختلف انتخاب نماييد براي استفادهرنگ نور دلخواه خود را 
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 مصرف  طيف رنگي لامپهاي كم): 1(شكل 

  
  :  نور بدون لرزش-

لامپهاي زدن لا كاملاً يكنواخت بوده و تغييرات و چشمك   مدار الكترونيكي فركانس با   يك  مصرف به دليل استفاده از           نور لامپهاي كم  
  . مهتابي معمولي را ندارد

  
  :  ايمني مناسب براي سلامتي انسان-

بنـدي    خطر و پرخطـر تقـسيم       خطر، ميان   خطر، كم   المللي لامپها از نظر تشعشع پرتوها به چهار رده لامپهاي بي               طبق استانداردهاي بين  
خطر لامپي است كه حـضور انـسان          لامپ بي . گيرد  خطر قرار مي    رف مطابق اين استانداردها در رده لامپهاي بي       مص  لامپهاي كم . اند  شده

 دقيقه هيچ خطري براي سلامتي چـشم و پوسـت      15 ساعت يا خيره شدن مستقيم به آن به مدت           8 متري از آن به مدت       5/0در فاصله   
  . دهد  انواع مختلف لامپها را نشان ميزمانهاي مجاز مواجهه براي) 2(جدول . كند ايجاد نمي

  
  

 زمانهاي مجاز مواجهه براي انواع مختلف لامپ ): 2(جدول 

لامپ 
  خطر ميان

لامپ 
  خطر  كم

لامپ 
  خطر بي

  

  متر5/0حداكثر زمان حضور در فاصله كمتر از   ساعت8  ساعت3  دقيقه15
 حداكثر زمان خيره شدن به لامپ  دقيقه15  دقيقه5  ثانيه100

 

 

  مصرف مناسب   معيارهاي انتخاب لامپ كم-3

توانند لامپ مناسب را براي كاربرد مورد نظر خود           مصرف در هنگام انتخاب لامپ با در نظر داشتن نكات زير، مي                كاربران لامپهاي كم  
  . انتخاب لامپ مناسب نقش بسزايي درعملكرد بهينه لامپ دارد. انتخاب نمايند

  
  :  توان لامپ-
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در صورتي كـه اطـلاع كـافي از    . توان مناسب لامپ را انتخاب نمائيد     ) 1(به كمك جدول    . ين نكته در انتخاب لامپ توان آن است          اول
اي معادل به انتخاب مناسـب        مصرف با لامپ رشته     توانيد با مقايسه لامپ كم      ميزان نور خروجي مناسب برحسب لومن نداشته باشيد، مي        

  . دست يابيد
  
  :  رنگ لامپ-

كنيد استفاده از رنگهـاي سـرد و    همانطور كه در اين شكل ملاحظه مي      . دهد  اطلاع مناسبي از رنگ لامپ در اختيار قرار مي        ) 1(   شكل  
  . باشد تر مي  و استفاده از لامپهاي گرم و آفتابي براي محيط منزل و استفاده معمولي مناسببودهتر  مهتابي براي مطالعه مناسب

  
  :  شكل لامپ-

، )معمـولي يـا شـمعي     (اين اشكال علاوه بر وضعيت ظاهري از نظر نوع سرپيچ           . مصرف در اشكال مختلف موجود هستند       مپهاي كم    لا
  . كمك مي كند لامپ مناسب براي كاربرد مورد نظر به انتخاب )2(شكل. داشتن بازتابنده و داشتن يا نداشتن حباب متفاوتند

  
 

  مصرف و كاربرد هر كدام از آنها  اشكال مختلف لامپهاي كم): 2(شكل 

  
  :  دماي مناسب عملكرد لامپ-

مصرف براي عملكرد مناسب بايد در محدوده دمايي مشخص قرار گيرند، بنابراين لامپـي را انتخـاب كنيـد كـه محـدوده          لامپهاي كم 
مـصرف در فـضاهاي سـرباز يـا            لامپ كـم   خواهيد از   بعنوان مثال اگر مي   . دمايي عملكرد آن، دماي مكان مورد نظر شما را پوشش دهد          
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بنـدي آنهـا    اند و روي بسته مكانهاي خيلي سرد يا خيلي گرم استفاده كنيد، بايد لامپهايي را انتخاب كنيد كه براي اين اماكن ساخته شده      
  . ذكر شده است

  
  :  قابليت استفاده با ديمر-

خواهيـد از ديمـر يـا         بنابراين در صورتي كه مـي     .  تنظيم روشنايي را ندارند    مصرف قابليت استفاده با ديمر و مدارهاي           اكثر لامپهاي كم  
انـد اسـتفاده      مصرف مخصوص كه براي ايـن كاربردهـا سـاخته شـده             مدارهاي داراي سنسور و فتوسل استفاده كنيد بايد از لامپهاي كم          

  . نماييد
  
  :   شاخص نمود رنگ-

دهد كه مواد غيرشـفاف چگونـه و بـه            اين شاخص نشان مي   . باشد  ور لامپ مي     شاخص نمود رنگ شاخص بسيار مهمي براي كيفيت ن        
هر چه شاخص نمود رنگ لامپ بالاتر باشد كيفيت نور لامپ بالاتر بوده و نور لامپ نمود                 . شوند  چه ميزان توسط منابع نوري نمايان مي      

مـصرف    باشند، اما لامپهاي كم      مي 100الا و در حدود     اي داراي شاخص نمود رنگ بسيار ب        لامپهاي رشته . دهد  بهتري به رنگ اجسام مي    
بندي لامپها از نظر شاخص نمود رنگ         رده) 3(جدول  . باشند   مي 80نيز داراي شاخص نمود رنگ عالي يا خيلي خوب و در حدود بالاتر از               

  . دهد و كاربرد مناسب هر نوع لامپ را نمايش مي
  

 پشاخص نمود رنگ و كاربرد مناسب لام): 3(جدول 

  وضعيت  گروه    CRIشاخص نمود رنگ   كاربردهاي مناسب
ها، مكانهاي نمايش نقاشي، پارچـه و         موزه

... 

90-100 1A عالي 

 خيلي خوب 1B 89-80 اتاقهاي ملاقات، هتلها، رستورانها
  خوب 2A 79-70  اماكن اداري، مدارس
  مناسب 2B 69-60  سالنهاي كارخانجات
  ضعيف 3 59-40  نورپردازي خارجي 

  بسيارضعيف 4 39-20  نورپردازي دريا، نورپردازيهاي خارجي
 

 

  :  داشتن استاندارد معتبر-
كننده با اطمينـان خـاطر بيـشتر لامـپ را انتخـاب كنـد و از                   شود تا مصرف    مصرف سبب مي       داشتن استاندارد معتبر براي لامپهاي كم     

  .لامپ به داشتن استاندارد معتبر توجه نماييدبنابراين هنگام انتخاب . كيفيت مناسب آن اطمينان حاصل كند

  

  هايي براي نصب و كاربرد لامپ   توصيه-4

  :  كليدزني متعارف-
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بنابراين بهتر است از بكار     . شود  اي است كه كليدزني بيش از حد سبب كاهش طول عمر آن مي              مصرف به گونه       ساختمان لامپهاي كم  
. د دفعات كليدزني، نسبت به مقدار زمان روشن بودن لامپ در آنجا زياد است خودداري شود              مصرف در اماكني كه تعدا      بردن لامپهاي كم  

طول عمر نامي اعلام شده توسط شركت سازنده به ازاي يـك بـار كليـدزني در        ) هاي مجهز به تايمر     پله  مثل سرويسهاي بهداشتي و راه    (
همچنـين در مـواردي كـه       . شود  تر منجر مي    الاتر به طول عمر كوتاه    بديهي است نرخ كليدزني ب    . گيري شده است     ساعت كار اندازه   3هر  

 دقيقه است بهتر است لامپ خاموش نگردد، زيرا كاهش طول عمر در اين گونـه مـوارد زيانبـارتر از                     15زمان عدم نياز به لامپ كمتر از        
  . اتلاف انرژي مصرفي لامپ است

  
  :  جهت قرارگيري لامپ- 

   در كاربردهاي معمولي و در دماي اتاق بهتر است لامپ طوري قرار گيرد كـه سـرپيچ آن  بـالا باشـد و در كاربردهـاي فـضاي بـاز و          
  . دماهاي پايين، بهتر است لامپ طوري قرار گيرد كه سرپيچ آن پايين باشد

  
  :  استفاده از حباب-

  . هتر است از حباب براي لامپ استفاده شود   در صورت استفاده از لامپ در فضاهاي رو باز و سرد ب
  
  :  عدم استفاده از لامپ در فضاهاي مرطوب-

  . مصرف استفاده نشود    در فضاهاي با رطوبت بالا يا در فضاهاي در معرض پاشش آب بهتر است از لامپهاي كم
  
  :  طريقه گرفتن لامپ-

  . اي لامپ گرفته نشود لامپ گرفته شود و از قسمت شيشه) پوشش بالاست(   در هنگام تعويض بايد از قسمت پلاستيكي 
  

  هايي در زمان پايان عمر لامپ   توصيه-5

 صداي خاص، تغيير رنگ يا تغيير شـكل پايـه           ، ايجاد با بروز تغييراتي نظير ايجاد دود، بو      ممكن است   مصرف    پايان عمر لامپهاي كم     
وري انرژي ايران     محصولات تاييد شده توسط سازمان بهره     . نشاني نيست    با آتش  در صورت مشاهده اين موارد نياز به تماس       . باشدهمراه  

هـايي كـه      مصرف كنندگان بهتر است بعد از مشاهده نخـستين نـشانه          . سوزي نخواهند شد    هيچگاه موجب بروز شوك الكتريكي يا آتش      
چشمك زدن لامپ،   :  ها عبارتند از    اين نشانه . ندباشد نسبت به تعويض لامپ مبادرت نماي        حاكي از نزديك شدن به پايان عمر لامپ مي        

  . نور مايل به نارنجي يا قرمز ساطع شده از لامپ، توليد صدا، انتشار بوي نامطبوع، تغيير رنگ پايه
گـرم    ميلـي 5هر لامپ حاوي حـدود  . مصرف حاوي مقدار كمي جيوه هستند كه در داخل حباب آن محبوس شده است               لامپهاي كم   

هنگامي كـه   . گرم جيوه داشتند مقدار ناچيزي است        ميلي 500هاي قديمي كه      ، كه اين مقدار بعنوان مثال در مقابل دماسنج        باشد  جيوه مي 
كننـده وجـود      شود و هيچ جاي نگراني بـراي مـصرف          اي آزاد نمي    كند، هيچ جيوه    است و بطور عادي كار مي     ) شكسته نشده (لامپ سالم   

مصرف بايد نكات زيـر را در         اي سلامتي انسان و محيط زيست مضر است، در پايان عمر لامپهاي كم            به دليل اينكه عنصر جيوه بر     . ندارد
  . نظر داشت

  

  مصرف به پايان عمر خود رسيد، با آن چه بايد كرد؟   هنگامي كه يك لامپ كم-5-1
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هاي الكترونيكـي و   زباله كه زبالههاي مخصوص بازيافت  مصرف اين است كه آن را به محل      بهترين راه براي از بين بردن لامپ كم         
مـصرف وجـود      در صورتي كه در محل زندگي شما هيچ مكاني براي دريافت لامپ كـم             . پذيرند تحويل داد    مصرف را نيز مي     لامپهاي كم 

بـه ايـن نكتـه    . يـد  معمولي قـرار ده  توانيد لامپ را در دو لايه كيسه پلاستيكي قرار داده و سر آن را گره زده و در زباله   نداشته باشد، مي  
  . توجه شود كه به هيچ عنوان نبايد لامپ را در آتش يا كوره انداخت

  

  مصرف شكست با آن چه بايد كرد؟   در صورتي كه يك لامپ كم-5-2

  : گردد مصرف به هر دليلي شكسته شد رعايت موارد زير پيشنهاد مي در صورتي كه يك لامپ كم
  
  :  قبل از تميز كردن●
  .  اتاق خارج كنيد و مراقب باشيد در هنگام خارج شدن از منطقه لامپ شكسته شده عبور نكنند افراد را از-
  .  دقيقه باز بگذاريد15 حداقل ه مدتهاي اتاق را ب  پنجره-
  .  در صورت وجود سيستم تهويه مركزي آن را خاموش كنيد-
  
   مراحل تميز كردن براي سطوح سخت نظير سراميك و سنگ ●
  . دار يا يك كيسه پلاستيكي قرار دهيد اي درب يشه را با يك تكه كاغذ يا مقوا جمع كرده و آنها را در يك ظرف شيشههاي ش  تكه-
  . هاي كوچك شيشه باقي مانده استفاده كنيد  از يك تكه نوار چسب براي برداشتن تكه-
  . اي يا كيسه پلاستيك بيندازيد شيشه محل را با يك دستمال كاغذي خشك تميز كنيد و سپس دستمال كاغذي را در ظرف -
  .  براي تميز كردن سطوح سخت از جارو برقي استفاده نكنيد-
  
   مراحل تميز كردن براي فرش يا موكت ●
  . دار يا كيسه پلاستيكي قرار دهيد اي درب هاي شيشه را با احتياط برداشته و در يك ظرف شيشه  تكه-
  .هاي كوچك شيشه باقي مانده و پودرها استفاده كنيد ه از يك تكه نوار چسب براي برداشتن تك-
  .  پس از برداشتن تمام قطعات قابل برداشت، در صورت لزوم با استفاده از جاروبرقي محل را تميز كنيد-
سـتيكي  و كيسه يا آشغالهاي جارو شده را در داخل يـك كيـسه پلا             ) يا داخل محفظه آن را خالي كنيد      ( كيسه جاروبرقي را خارج كرده       -

  . قرار داده و در آن را ببنديد
  
  ...  مراحل تميز كردن براي لباس، ملافه و ●
.  اگر لباس يا ملافه در تماس مستقيم با لامپ شكسته يا پودرهاي جيوه داخل لامپ قرار گرفت، لباس يا ملافه بايد دور ريختـه شـود    -

  . كنند اشين لباسشويي و فاضلاب آن را آلوده مياين گونه لباسها را در داخل ماشين لباسشويي نيندازيد زيرا م
  
   دور ريختن ابزار پاكسازي●
  . ايد را درخارج از منزل در سطل زباله قرار دهيد  وسايلي كه براي پاك كردن به كار برده-
  . دست خود را پس از تماس با وسايل پاكسازي بشوييد-
  
   تميز كردن آينده فرش و موكت ●
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 15كنيد سيستم تهويه مركزي را خاموش كرده و پنجره را از قبل از جارو كردن تا حداقل                    ش يا موكت را جارو مي      در چند نوبت كه فر     -
  .دقيقه پس از آن باز بگذاريد

   

   پرسشهاي متداول -6

  وجود دارد؟ ) معمولي(و لامپهاي فلورسنت معمولي ) مصرف كم( چه تفاوتي ميان لامپهاي فلورسنت فشرده -
انـد تـا در       هـا و شـكلهاي مختلـف سـاخته شـده            لامپهاي فلورسنت فشرده با تكنولوژي ويـژه در انـدازه         .  در اندازه آنهاست   اولين تفاوت 

اي عادي وجود داشته است اسـتفاده شـوند، مثـل لوسـترهاي سـقفي يـا                   سرپيچهاي استاندارد خانگي و در جاهايي كه قبلاً لامپ رشته         
باشند، در صـورتي كـه لامپهـاي فلورسـنت           لامپهاي فلورسنت فشرده داراي بالاست داخلي مي      علاوه بر اين    . چراغهاي روميزي و غيره   

 ـ) كم مـصرف (همچنين ميزان جيوه موجود در لامپهاي فلورسنت فشرده  . معمولي نياز به بالاست مجزا دارند       كمتـر از لامپهـاي   ببمرات
  .فلورسنت مي باشد

  
  ستفاده كرد؟ مصرفي را با ديمر ا توان هر لامپ كم  آيا مي-

  .بندي آن قابليت استفاده با ديمر ذكر شده است استفاده كرد مصرف مخصوص كه روي بسته خير، براي استفاده با ديمر بايد از لامپ كم
   

  د؟نزن و سوسو ميمصرف در ابتداي روشن شدن كم نور بوده  كمهاي لامپ برخي از چرا -
كشد تا بالاست الكتريسيته لازم براي برانگيخته كردن گاز داخـل لامـپ    انيه طول ميبه دليل اينكه در هنگام روشن كردن لامپ چند ث     

  . پس از روشن شدن نيز مدت زمان گرم شدن كوتاهي براي لامپ لازم است تا به حداكثر نور خود برسد. را داشته باشد
  
  شود استفاده كرد؟  ش ميمصرف در كاربردهايي كه لامپ بصورت مكرر روشن و خامو توان از لامپ كم  آيا مي-

هر بار كـه لامـپ روشـن        .  دقيقه روشن بمانند   15مصرف براي مصارفي مناسب هستند كه در هر بار روشن شدن حداقل تا                لامپهاي كم 
بنابراين خاموش و روشن كردن مكرر لامپ سبب كوتـاه شـدن            . كشد تا به وضعيت كار مؤثر خود برسد          دقيقه طول مي   3شود حدود     مي

بـه همـراه   ) از نظر انـرژي و عمـر لامـپ   (مصرف سود مالي  شود و در صورت كوتاه شدن عمر لامپ استفاده از لامپ كم    پ مي عمر لام 
  . نخواهد داشت

  
  مصرف در حبابها و چراغهاي بسته استفاده كرد؟  توان از لامپ كم  آيا مي-

 زيرا حباب يـا چـراغ كـاملاً بـسته           ، چراغ كاملاً بسته نباشد    مصرف در چراغها استفاده كرد بشرطي كه        توان از لامپهاي كم     بطور كلي مي  
 لامپ بكار رفته در حباب يا چراغ از نوع  بهتر استهمچنين .مصرف نباشد تواند دما را تا حدي بالا ببرد كه مناسب عملكرد لامپ كم            مي

  .آمالگام باشد
  
  مصرف در فضاهاي رو باز استفاده كرد؟  توان از لامپ كم  آيا مي-
بنـدي    براي اطمينان بـه اطلاعـات روي بـسته        . توان در فضاي باز و داخل حباب بسته استفاده كرد           مصرف مي    بسياري از لامپهاي كم    از

  . توجه كنيد كه حاوي كمترين دماي قابل استفاده لامپ و قابليت يا عدم قابليت استفاده از آن در فضاهاي رو باز است


