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  :چكيده 
با توجه به وقوع حوادث چشمي ناشي ار كار در صنعت، از نظر اصول ايمني و مقررات بهداشت حرفه اي لازم است 
تا ضمن آشنايي كامل كارگران و كارفرمايان نسبت به سوانح و حوادث چشمي ناشـي از كـار، آنهـا را بـا روش هـا و      

نه حوادث كه مي تواند يكي از بزرگترين نعمات الهي يعني نعمت بينـايي انسـان را بـه    اصول پيشگيري از وقوع اينگو
مخاطره اندازد ، آشنا كرده و در خصوص روشهاي پيشگيري از وقوع هر گونه حادثه احتمالي آتي كـه ناشـي از عـدم    

هيزات ايمني باشد، آمـوزش  آگاهي ، تفكر نادرست نسبت به مسايل ايمني ، سهل انگاري در كار و عدم استفاده از تج
حس بينايي انسان و معرفـي اجمـالي آن بـه بررسـي عوامـل      اهميت ذيل ضمن اشاره به  مقاله. هاي لازم را ارائه نمود

مخاطره انگيز چشم مي پردازد و توصيه هاي لازم را در خصوص مواجهه با شرايطي و عواملي كه مي تواند منجر بـه  
  .بطور خلاصه ارائه مي دهداز دست رفتن حس بينايي شود را 

  
    مقدمه  -1

چشم انسان . يمو از زندگي لذت مي بريم مي آموز يمبا چشم مي بين .است به انسان بينايي بزرگترين هديه الهينعمت 
چشم شبيه به يك دوربين عكاسي است . هستيموي است كه توسط آن قادر به ديدن اشياء و تصاوير پيرامون خود ضع

را از طريق يك روزنه شفاف مي گيرد و به وسيله يك عدسي روي پرده اي كه در مقابل نور حسـاس   كه اشعه نوراني
سفيده چشـم يـا   ( چشم به شكل كره است و يك پوشش محكم سفيد .بوده و شبيه فيلم عكاسي است متمركز مي كند

  . قرنيه نام دارداين پوشش كه در جلو شفاف و تا اندازه اي برآمده است، . آن را مي پوشاند) صلبيه
ها هماننـد   مژه  . اشاره نمود چشم داراي مكانيسم هاي دفاعي مختلفي مي باشد كه از آن جمله مي توان به پلك زدن

چنـد ثانيـه    هـر  شستشوي ميكروبها توسط پلك زدن.يك صافي از ورود عناصر خارجي به چشم جلوگيري مي كنند 
. توسط باز و بسته شدن پلكها صورت مـي پـذيرد  روي كره چشم  توزيع يكنواخت اشك بر. صورت مي گيريد يكبار

بيشـتر  . تمام صدمات چشمي ناشي از كار را آسيب هاي سطح قرنيه و اجسام خارجي تشكيل مي دهـد  %75قريب به 
خراشهايي كه . بدترين عارضه صدمات سطحي چشم عفونت چشم مي باشد. سطحي سريعاً ترميم مي شوند  آسيبهاي

  . خارجي آلي ايجاد مي شود فرد را مستعد عفونت مي كندبعلت اجسام 
چشم عضوبسيار حساس و ظريفي است كه بعلت شفافيت و ظرافت در اثر كوچكترين آسيب در ساختمان قسـمتهاي  

، حدت بينايي تضـعيف و تطـابق و درك تصـاوير بطـور معمـول ميسـر       ...مختلف آن نظير قرنيه، عدسي، عضلات و 
و ذرات پران ، پاشش و ترشح انواع مايعات ، گرد و غبارها، ذرات فلزات مذاب، تشعشعات زيان اجسام  .نخواهد بود

  .آور و غيره تنها گوشه اي از خطرات است كه بينايي كارگران را تهديد مي كند
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  حوادث چشم ي ازآمار – 2
تعـداد جراحـات    .ي دهـد  از كل حوادث و بيماريهاي مربوط به كار را آسيب هاي چشمي تشكيل م % 19تا  5 حدود

 % 80حـدود    BLS يافتـه هـاي  طبق . مورد برآورد مي شود 90000شغلي وخيم چشمي در محيط هاي شغلي ساليانه 
  : استاين آسيب ها شامل موارد ذيل  .تشكيل مي دهند موارد را آسيب هاي سطحي چشم

  ). است بدترين عارضه تروماهاي سطحي چشم ، عفونت(  عفونتهاي بعد از تروما  -
  .تمام صدمات چشمي ناشي از كار را ، آسيبهاي سطحي قرنيه و اجسام خارجي تشكيل مي دهند % 75حدود  -
  .آسيبهاي چشمي در اثر ورود اجسام خارجي به چشم ايجاد مي شود% 4تا  4/1حدود  -

o ن نمونه ر اثر كار فراوان اتفاق مي افتد بعنواچشم دوارده به  جزيي و يا ناتوان كننده جراحات:  
 در اثر ورود اشياء ريز و كوچك جراحات جزيي -

 نظير فلزات مذاب و گداخته جراحات ناشي از سوختگي با حرارت -

درصد كمي از آسيب هاي چشمي موجود در صـنايع ناشـي از   (. مواد شيميايي  جراحات و سوختگي هاي ناشي از -
مهمتـرين مـواد   . شديد ناشي از ايـن مـواد قابـل توجـه اسـت     مواجهه با مواد شيميايي است ولي ميزان بروز آسيبهاي 

شيميايي كه در محيط كار باعث آسيب چشمي مي شوند اسيدها و بازهاي قوي هستند كه شايعترين راه آسيب پاشيدن 
  ).تصادفي اين مواد به چشم است

 .كه منجر به پارگي چشم مي شود ضربه از جراحات ناشي 

فرد را مستعد عفونت بعد از تروما مي و اجسام خارجي آلي ايجاد مي شود  ورود خراش هايي كه بخصوص بعلت  -
  .كند

   U.Vآسيب قرنيه ناشي از اشعه  -
  سوختگي چشم   -
 زخمهاي نافذ چشم   -

ضربه هاي شديد ممكن است باعث شكستن استخوان هاي اطراف چشم شده و متعاقباً منجربه كجي پلـك هـا يـا      -
 .يجه دوبيني شودجابجايي چشم و در نت

گاهي تمام كره چشم از كاسه بيرون آمده و عضلات و اعصاب بينايي آسيب مي بيند و امكان جدا شـدن شـبكيه يـا    -
  .خونريزي داخلي وجود دارد كه اين امر بدون استفاده از دستگاه مخصوص معاينه چشم قابل ديدن نيست

  براي چشم مخاطره آميز مشاغلبرخي از  معرفي -3
  .صنايع فلزي و ساختماني بالاترين آمار حوادث چشم را دارا هستندمشاغل 

آسيب وارده در اثر دود ، كودهاي شيميايي، خاك اره ، پوشال و حشرات و زخم هـاي فـرو رونـده در اثـر كـار در       -
  جنگل

 آسيب وارده در اثر شاخ زدن حيوان يا چرخاندن دم -

ماني و كار در صنايع شيميايي كه بخش مهمي از آن در اثر پاشـش  جراحات ناشي از ريخته گري ، مهندسي ، ساخت -
 .مواد به چشم صورت مي پذيرد
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ابزار دستي يا وسـايل برقـي   مخاطرات مخصوص از خرد كردن فلزها تراش فلزهاي غير آهني يا چدني به كارگيري  -
 .هاي ريخته گريبراي پاك كردن و آستر كردن قالب ) پنوماتيك( قابل حمل يا ابزار هواي فشرده 

 .در اثر پريدن ابزاري نظير چكش و اسكنه اتفاق مي افتد ي كهحوادث -

 .نيز حادثه آفرين هستند ، شبكه لوله ها و خطوط محتوي مايعات و گازهاي خطرناك -

 پاشش نيتريت در عمليات سخت گرداني و آبكاري فلزات  -

 خطر پاشش قير مذاب و قطران -

 .ه براي پاك كردن گرد و غبار نيز خطر ساز استبه كاربردن هواي فشرد -

چشم اشعه ماوراء بنفش كه در جوشكاري يا برش فلزات يا سوختن اكسي استيلن بوجود مي آيد باعث تورم شديد  -
 .مخصوصاً در افرادي كه مستقيماً كار نمي كنند و از وسايل حفاظتي استفاده نمي كنند( مي شود ) قوس زدگي ( 

زياد اتفاق مـي افتـد و در بـين آنهـا      و يا محيط هاي آزمايشگاهي، ناشي از مواد شيميايي در صنعت سوختگي هاي -
سوختگي به وسيله قلياها شديدترين آنهاست زيرا قلياها آسان تر از اسيد نفوذ مي كنند، به خصوص آمونياك به دليـل  

، د به چشم آسـيب برسـانند عبارتنـد از حلالهـا    مواد شيميايي ديگر كه مي توان.موارد استعمال زياد خطرناك تر است 
 .حشره كش ها، علف كش ها، قارچ ها، و كودها

اسيدها در سوختگي شيميايي ناشي از اسيدها، پروتين هاي سلولي منعقد شده و مانند يك سـد محـافظ عمـل مـي      -
ناشـي از اسـيدهاي قـوي نظيـر     البته در مـورد سـوختگي   . در نتيجه اسيد نمي تواند به لايه هاي عمقي نفوذ كند.كنند

اين اسيدها مانند قليا هـا بسـرعت بـداخل چشـم     . اسيدسولفوريك تغليظ شده و اسيد فلوريدريك استثناء وجود دارد
 .نفوذ كرده و باعث نكروز عمقي مي شوند

 .در ريخته گري ها فلزات ذوب شده سوختگي شديد و تاول زدگي به وجود مي آورند  -

حتي در غلظت هاي كم باعث تحريك چشم شده و بخارهاي استايرن و بوتـانول از   fumesزي برخي از بخارات فل -
 .مواد خطرناكي هستند كه حوادث زيادي به وجود مي آورند

  ورود اجسام خارجي پران نظير براده فلزي سرد و گرم ، شيشه  -
 گرد و غبار معلق در هوا -

 واد قلياييپاشش مواد شيميايي نظير اسيدها ، بازها و م -

 . دي سولفيد كربن ، سرب ، جيوه كه در صنايع الكترونيك بكار مي رود -

 نقره تماس با متيل الكل و مخاطرات  -

 .و ذرات آلفا ، بتا و نوترونها xمادون قرمز، ميكرو ويو، اشعه اشعه ها شامل اشعه ماوراي بنفش ،  -

 حرارت -

  نور ناكافي  -
   ي ناشي از كاربيماري هاي چشمبررسي برخي از علل وقوع  - 4

   :بشرح زير باشد  بيماريهاي چشم در اثر كار و حرفه ممكن است از اثر مستقيم عوامل فيزيكي و شيميايي
  .اثر غير مستقيم به واسطه جذب عوامل زيان آور در بدن  -
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 : شيميايي دارندشده و ماهيت عوامل يا مشاغلي كه منجر به تحريك مزمن قرنيه ملتحمه چشم برخي از  -

  گاز هيدروژن سولفوره  •
  صنايع تهيه كاغذ و خمير كاغذ  •
  حفاري و گازصنايع  •
  صنايع ريسندگي الياف •
  اشعه ماوراي بنفش در جوشكاري  •

  .باعث ايجاد هاله رنگي در چشم مي شود تترااكسيد اسميم  شديد تحريك -
   .معرض انواع گوناگوني از آمين ها در ديد به علت قرار گرفتن در ، آبي –مشاهده رنگ خاكستري . -
  .عفونت هاي ويروسي همه گير قرنيه و ملتحمه بين كارگران كشتي سازي -
حباب هاي هوا در اتاقك خلفي چشـم بـه    ليزردر اثر تماس مداوم با  ،ر استفاده از اشعه ليزر سوختگي شبكيه در اث -

  .چشم بتركدممكن است وجود آيد و به اين ترتيب 
نور در معادن زغال سنگ باعث نوسان مزمن كره چشم از يك سو به سوي ديگر مي شود كه گاهي اوقات به كمبود  -

  .كم كم از بين مي رودناتواني كامل چشم مي انجامد ولي با بهبود وضع نور در معادن اين مسئله در 
  :بر روي چشم  عوامل فيزيكي و شيمياييآثار مواجه با برخي از  -  1شماره جدول
  نتيجه مواجهه  ملعا

  تحريك مزمن قرنيه ملتحمه  گاز هيدروژن سولفوره 
  تحريكات شديد و ايجاد هاله رنگي در چشم  مواجهه با تترا اكسيد اسميم

  خاكستري در چشم  -مشاهده رنگ آبي  مواجهه با انواع آمين ها
  تحريك و لكه دار شدن قرنيه و پايين آمدن ميزان بينايي  ذرات ريز مياكرين 

  تحريك و لكه دار شدن قرنيه و پايين آمدن ميزان بينايي  هيدروكينون
  تغيير رنگ چشم به خاكستري   رسوب ذرات نقره

  جذب از طريق قرنيه و ايجاد پوشش نازك روي عدسي چشم   جيوه
  كاتاراكت شيشه كاران  شيشه گري و كوره كاران

  نيستاگموس   تماس با كربن دي سولفيد و دي كلرواتان
خارات كلرومتان و برومتان در صنايع برودتي و خاموش كننده هاي ب

  آتش 
  بيماري عصب چشم كه باعث محدود شدن ديد ، دوبيني و يا حتي كوري مي شود

  .مه استخارش ، سوزش و آبريزش از چشم ها همراه با فتوفوبي ، پر خوني و ورم ملتح .آرسنيك يا اكسيدهاي آن كه در صنايع و كشاورزي مصرف دارند
  كاهش واكنش مردمكها ، اسكوتوم مركزي و تنگي مركز ميدان هاي بينايي شود دي سولفيد كربن

  ...  .منجر به كوري بدون بيماري آشكار عصب بينايي يا شبكيه و كاهش ميدان بينايي و  سرب
  .كاربرد درصنايع الكترونيك دارد و باعث كنژنكتيويت دردناك مي شود آسميوم
فتوفوبي، درد چشم ها و تنگي متمركز ميدان بينايي ، آسيب شبكيه و عصـب اپتيـك گرديـده و     كلمتيل ال

  .منجر به آتروفي اپتيك مي شود كه ممنك است كوري را در پي داشته باشد
موجب پيگمانتاسيون خاكستري مايل به قهوه اي بويژه در نواحي تحتاني پلك و كاتاراكت گـل   نقره

  آفتاب گردان 
كشهاي ارگانوفسفره كه در كشاورزي مورد استفاده قـرار مـيحشره

  گيرد و سموم استيل كولين استراز
 توليد بي نظمي در مردمك
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 :آثار مواجه با برخي از عوامل فيزيكي و شيميايي بر روي چشم  -  1شماره جدولادامه 
  . منجر به صدمات حرارتي، مكانيكي يا فتوتيك ميشوددر صورت نفوذ كامل به شبكيه نانومتر 750تا  400نور مرئي با طول موج بين 

  .سبب كوري ناشي از كسوف يا رتينيت نور خورشيد شود 500NMتا  400نور مرئي ، نور آبي با طول موج 
 ماكولاي شبكيه  خيره شدن به نور خورشيد

  .در جوشكاران  UVفتوكراتيت ، كاتاراكت، و اريتم ، سوختگي قرنيه با اشعه  UVآثار بيولوژيكي اشعه 
  جذب توسط قرنيه و منجر به آسيب اپتيليوم قرنيه نانومتر290تا200با طول موج  UVاشعه ماوراء بنفش

متجر به آسـيب قرنيـه ، عنبيـه و    )  A , Bباند( نانومتر  2000مواجهه با طول موجهاي كمتر از IRاشعه مادون قرمز
  .عدسي مي شود

ايجـاد حبـاب هـاي هـوا در      ،گ و جرقه بينايي ، اسكوتوم و سايه رنگـي  ترس از نور ، فلاشين ليزر
  اتاقك خلفي چشم و تركيدن چشم

امواج ميكروويو كاربرد در رادار، وسايل ارتبـاط جمعـي ، اجاقهـاي
  صنعتي و خانگي 

  كاتاراكت ، آسيب قرنيه و ضايعات شبكيه

  سر درد مي شودخستگي و تحريك چشم و  نور ناكافي يا نور درخشنده و براق
 :اشعه يونيزان

 Xاشعه 
 
 

 ذرات آلفا
 

 ذرات بتا
 

 ذرات نوترون

احتمـال  . كراتيت شديد همراه با اولسراسيون قرنيـه ، گلوكـوم و آسـيب تـه چشـم وجـود دارد      
 Xكاتاراكت در صورت تماس طولاني مدت با مقدار كم اشعه 

بسيار كم است و فقط در لايـه هـاي   ذره آفْا قدرت يونيزاسيون زيادي دارد ولي قدرت نفوذ آن 
  .سطحي پوست و چشم نفوذ مي كنند

اين ذرات الكترونهاي سرعت يافته اي مي باشند كه از هسته بعضـي از اتمهـاي راديونوكلوييـد    
چون ذرات بتا خيلي سبك هستند ، لذا قدرت نفوذشان در اجسام بـه مراتـب   . خارج مي شوند

  .بيشتر از نفوذ ذرات آلفا است
  .ونها و ذرات بتا ممكن است به عدسي ها صدمه زده و باعث كاتاراكت شوندنوتر

نوسان مزمن كره چشم و نيستاگموس مي شود كه گاهي اوقـات بـه نـاتواني كامـل چشـم مـي         كمبود نور در معادن زغال سنگ 
  انجامد

  
  كار محيطمتناسب با  برنامه حفاظت بينايي - 5

  .از آسيبهاي ناشي از كار پيشگيري كرد% 90و آموزشهاي لازم مي توان با ارائه يك برنامه حفاظت بينايي 
o معاينات قبل از استخدام:  

  :اهداف معاينات قبل از استخدام 
  بررسي اختلالات چشمي زمينه اي -
 مشخص كردن افرادي كه از نظر عملكردي تك چشمي هستند -

 تجويز وسايل حفاظت چشمي فردي مناسب -

  )مانند رانندگان( داردهاي عملكرد بينايي را بايد داشته باشند معين كردن افرادي كه استان -
o ارائه برنامه هاي آموزشي و پيشگيرانه 

حوادث چشمي به سه دسته كلي حوادث جزيي ، حوادث ناتوان كننده موقت و حوادث ناتوان كننده دائم تقسيم بندي 
 ،خواه چشم ديگر بينـايي داشـته باشـد يـا نـه     ) از دست رفتن بينايي آن ( از دست دادن عملكرد يك چشم . مي شود
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در يـك  ) از دسـت دادن بينـايي     (از دست دادن عملكرد هر دو چشم . روز تلف شده محسوب مي شود 1800معادل 
  . روز تلف شده يعني برابر با حادثه فوت مي باشد 6000حادثه معادل 

o به كارگران آموزش دهيد كه بدانند:  
 .روري است چرا حفاظت از چشم و صورت ض -

 حفاظهاي چشم و صورت حفاظت لازم را چگونه تامين مي كنند -

 ؟محدوديتهاي حفاظهاي موجود كدامند -

 .از حفاظها در چه شرايطي بايستي استفاده كرد -

 .طرز استفاده صحيح از حفاظ ها چگونه است  -

 ؟ردبراي راحتي و اثر بخشي بيشتر بنده و ساير قسمتها حفاظ ها را چگونه بايد تنظيم ك -

را  موج دار بودن لنزها ، شكسـتگي، تـرك در قابهـا   . علايم خرابي، كهنگي و فرسودگي حفاظها نظير خراشيدگي  -
 .بشناسند

 ؟كاهش انعطاف پذيري و كهنگي بندهاي آنها را چگونه بايد تنظيم كرد  -

 ؟نحوه تميزكاري و ضدعفوني حفاظ هاي موجود چگونه است -

 چيست ؟ن شدن مواد شيميايي به چشم و صورت نحوه واكنش اضطراري در صورت پاشيد -

o را بدانيم اقدامات اوليه در صورت بروز حوادث چشمي خصوصاً پاشش مواد شيميايي و خورنده : 

دقيقه با مقادير زياد آب تا زماني كه فرد مصـدوم بـه اطـاق     30شستشوي كامل چشمها و صورت حداقل بمدت  -
درمان سوختگي شيميايي چشم از بين بردن و يا رقيق كردن سريع ماده اصل اساسي در . ويژه اورژانس انتقال يابد

 . شيميايي و تلف نكردن عامل زمان است

استريل باشد، بلكه بـا   اهميت ندارد كه آب . حادثه بايد فوراً چشم ها را با آب فراوان شستشو دادبه محض بروز  -
و مدت طـولاني  ) گاهي چند ليتر( ه ميزان فراوان شستشو ب. هر آبي كه در دسترس باشد بايد شستشو را آغاز كرد

تخصيص دوش و چشم شوي اضطراري در محل هايي كه با مـواد شـيميايي   . بايد ادامه يابد) حداقل نيم ساعت( 
  .كار مي شود الزامي است

ليـه  جـزو الزامـات او   اطلاع رساني سريع به تيم اورژانس و كمكهاي اوليه جهت انتقال سريع مصدوم به اورژانس -
  .وقوع حوادث چشمي است

 متناسب با نوع خطرات لوازم و تجهيزات ايمنيتعيين  -6

  :چهار دسته اصلي خطرات محيط هاي كار كه استفاده از وسايل حفاظت چشمي را الزامي مي كنند عبارتند از 
  برخورد و اصابت اجسام پران و مواد شيميايي •

ايمني اغلـب از نـوع حفـاظ دار، گاگـل هـا و       است از عينكهايبراي محافظت چشم در برابر اينگونه خطرات ممكن 
مهمترين اصل در انتخاب تجهيزات حفاظتي چشـم در برابـر خطـر برخـورد     . شيلدهاي چشم و صورت استفاده كرد 

اجسام و همچنين مواجهه با مواد شيميايي، انتخاب جنس لنز عينك يا گاگل ، شيلد و پنجره هملت متناسـب بـا نـوع    
  . خطرات موجود است 
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  شعات حرارتيتشع •
  از شيلدهاي صورت و حفاظهاي چشم بطور گسترده اي براي حفاظت در برابر پرتوهاي حرارتي مادون قرمز استفاده 

شـيلدهاي  . كـاهش دهـد   %50تا  30يك شيلد صورت بافته شده ازسيم قادر است تشعشعات حرارتي را بين .مي شود
از مهمترين حفاظ ها در مقابل تشعشعات حرارتي محسوب مـي  پلاستيكي پوشش داده شده با آلومنيوم به عنوان يكي 

 . شوند
بـه  ) اسـتيلن و قـوس الكتريكـي    (شامل  مخاطرات جـوش   خطرات موجود در عمليات جوشكاري و برشكاري -

 :چشم 

 صدمات حاصله از تشعشعات مريي و نامريي ، ماوراي بنفش ، مادون قرمز  -

رت و چشم در برابر اشعه هاي زيان آور تعيين نوع اشعه، شدت آن و مهمترين فاكتور در انتخاب وسايل حفاظتي صو
و مريي با عددي به نام  IR,UVتوانايي عينك ايمني در جذب اشعه . انتخاب لنزهاي متناسب با موارد ياد شده ميباشد

عدد كدورت  فرمول محاسبه شماره عينك يا. عدد كدورت كه گاهاً شماره عينك نيز خوانده مي شود، تعيين مي گردد
  :به صورت زير است 

T= 10 log I/I৹ 
T :شماره عينك يا عدد كدورت  

I :شدت نور رسيده به لنز  
I ৹  :شدت نور عبور كرده از لنز  

  .ارائه شده است  ISO 4850-1979مقادير عبور اشعه از لنز و رابطه آن با عدد كدورت بر اساس استاندارد 
 : اشعه هاي ليزري •

نز ايمني وجود ندارد كه قادر به تامين حفاظت دربرابر همه طول موج هاي ليزر باشـد و از  در حال حاضر هيچ ل
آنجايي كه بعضي از تجهيزات توليد كننده اشعه ليزر مي توانند اشعه هاي ليزر با طول موجهاي مختلـف توليـد   

هاي اپتيكـي تغييـر مـي     طول موج بعضي از امواج ليزري پس از عبور از سيستم نمايند و همچنين به دليل آنكه
نمايد بنابراين لازم است در صنايعي كه از امواج ليزر استفاده مي شود براي محافظت چشم كارگران تنها به تهيه 

  . و استفاده از يك نوع محافظ بسنده نشود
  

  نوري و دانسيتهw/cm2حداكثر دانسيته توان بر اساس  تعيين فاكتور كاهش -2 شماره جدول
  فاكتور كاهش  دانسيته نوري w/cm2ته توان حداكثر دانسي

10-2  5 105  
10-1  6 106  

1  7 107  
10  8 108  
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بي باشند كه اطلاعات زير لازم به ذكر است كه كليه عينكها و گاگل هاي ايمني در برابر ليزر بايستي داراي برچس
  :بر روي آن حك شده باشد 

 ر آن باشدطول موج ليزري كه وسيله قادر به حفاظت در براب -

 دانسيته نوري طول موجهاي ياد شده -

  ميزان انتقال نور مريي -
در كليه مشاغلي كه ممكن است در اجراي آن بينايي فرد مورد تهديد قرار گيرد بايستي از عينك ايمني مناسب 

  .استفاده شود
                                     .فاده كنندبراي افراديكه از عينك طبي استفاده مي كنند بايد از عينكهاي حفاظتي بصورت همزمان است

                               :مشخصات شيشه عينكهاي حفاظتي 
  .متناسب با نوع كار و نوع خطر باشد -
 فاقد هرنوع عيب يا نقصي باشد -

يچگونه خميدگي غير از شيشه هاي نمره اي سطوح داخل و خارج شيشه هاي حفاظتي بايد موازي بوده و ه -
 .نداشته باشد

قطر دايره  -.ميلي متر باشد 38ميلي متر و ارتفاع آن در جهت قائم  44.5طول افقي شيشه هاي حفاظتي بايد  -
 .ميلي متر باشد 50شيشه عينكهاي مدور غير نمره اي بايد لااقل 

ي ديگر اختصاص يافته اند، شيشه هايي كه منحصراً براي حفاظت در برابر خطر پرتاب ذرات ، اجسام و ضربه ها -
 .نور سطح كار را داشته باشند% 80بايد لااقل قدرت عبور

ه هاي عينك بايد سبك و محكم و كاملاً روي صورت چسبيده باشند و در صورت لزوم به حفاظهـاي جـانبي   رز -
 .مجهز گردند

دن كـار بـا سـنگ    مقاومت شيشه هاي عينكهاي حفاظتي براي كارهاي برش پرچ كاري و سنگ زدن و صيقل كـر  -
 .سمباده و ساير كارهاي مشابه بايد به ميزان كافي و بر طبق مقررات تعيين شده باشد

قاب و دوره عينكهاي حفاظتي كه براي باد و گرد و غبار ساخته شده اند، بايـد قابـل انعطـاف باشـند و كـاملاً بـا        -
 .صورت تطبيق كنند

 .حرارت مقاوم و برطبق استاندارد باشندعينكهاي مخصوص كار با فلزات مذاب بايد در برابر  -

عينكهاي حفاظتي براي افرادي كه با مايعات خورنده از قبيل اسيدها و قلياها كار مي كنند ، بايد از داخل داراي زه  -
نرم و نسوز و قابل انعطاف باشند تا عينك كاملاً در اطراف چشم به صورت كارگر بچسـبد و مـانع نفـوذ ترشـح     

 .منافذ تهويه به داخل چشم گرددمايعات مذكور از 

عينكهاي حفاظتي براي افرادي كه در مقابل دودها و بخارهاي خطرناك و يا مضـر چشـمها كـار مـي كننـد، بايـد        -
داراي قابي باشند كه از دو طرف داخل مجهز به جنس نرم و نسوز و قابل انعطاف بوده كاملاً روي صورت كارگر 

 .شندبچسبد و هيچ گونه منفذي نداشته با

  .انتخاب مي شوند Z87.1 ANSI   ستانداردهاي  عينكهاي ايمني با درجه كدورت خاص و لنزهاي ايمني مطابق با ا
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  ANSI-Z87.1-1989راهنماي استاندارد  بكمكانتخاب سريع حفاظهاي چشمي   -3جدول شماره 
  مشخصات  نوع كلاس

A  عينك ايمني بدون حفاظ جانبي 
B فاظ جانبيعينك ايمني با نيم ح  
C عينك ايمني با حفاظ جانبي كامل  
D عينك ايمني بدون حفاظ جانبي جدا شدني  
E عينك ايمني با لنز ثابت  
F عينك ايمني پنجره متحرك  
L عينك ايمني با بند نواري 

  
  :وظيفه اين دسته از وسايل حفاظت چشمي عبارت است از :  گاگل

پران، پاشش مواد شيميايي، موادمذاب ،حرارت ، تشعشعات مختلف و  محاظت چشم در برابر خطراتي نظير اشياء -
غيره كه متناسب با نوع و كاربرد ويژه به انـواع مختلفـي نظيـر گاگـل هـاي فنجاني،قابـل انعطاف،اسـفنج دار، ريختـه         

 .تقسيم بندي مي شوند... گري،جوشكاري،قلم زني و 

  
  : مدلحروف اختصاري كاگل ها بر اساس  – 4جدول شماره 

G گاگل كامل بدون منفذ تهويه  
H گاگل كامل تهويه غير مستقيم  
I تهويه مستقيم:گاگل كامل  
J  تهويه مستقيم: گاگل فنجاني  
K گاگل فنجاني تهويه غير مستقيم  
M گاگل جوشكاري كامل  

  
  :N مـان تهديـد مـي    مورد استفاده در بعضي از محيط هاي خطرناك كه ناحيه چشم و صورت را همز ،شيلد صورت

   مي توان به پرتاب ذرات، فلـزات مذاب،تشعشـعات زيـان آور و غيـره در مشـاغلي نظيـر جوشـكاري،        كند براي مثال
   .ريخته گري،سندبلاست و مشاغل مشابه اشاره كرد

O :براي حفاظت در برابر تشعشعات مريي و ماوراي بنفش،جرقه هـا و فلـزات مـذاب در    :  هملت جوشكاري دستي
  .جوشكاري بكار مي رودهنگام 

P:  ، پنجره ثابتهملت جوشكاري  
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Q:  در نوع بالا رونـده معمـولا از يـك لنـز رنگـي در بخـش جلـويي بـراي         : با لا رونده هملت جوشكاري، پنجره
محافظت در برابر تشعشعات مضر و يك لنز ساده در پشت لنز اولي جهت محافظت در برابر اصـابت اجسـام و ذرات   

  .استفاده مي شود
  

  ANSI 278.1-1989                   انتخاب تجهيزات حفاظت فردي چشم و صورت بر اساس راهنماييهاي استاندارد  -  5شماره  جدول
  توصيه هاي لازم  محدوديتها حفاظها نوع حفاظ ارزيابي  نوع فعاليت ماهيت خطر

براده برداري ، سـمباده كـاري ، ضربه
  سنگ تراشي

ــران، ــام پـ اجسـ
ــه ذرات ، تر اشــ

ــزرگ ،  ــاي بـ هـ
ماسه و ساير مواد 

  پران

B,C,D,E
,F 

,G,H, 
I,L,K,N 

عينكهاي ايمني ، گاگل ها ، 
در . شــــيلدهاي صــــورت

 Nمواجهه شديد از حفـاظ  
نيز به همراه حفاظهاي ديگر 

  استفاده شود

ــد    ــاظتي، حـ ــدابير حفـ تـ
  . محافظتي محدودي دارند

حفاظهاي كـه از مواجهـه هـاي    
جانبي حفـاظ لازم را بـه عمـل    

در صــورت عــدم . نمــي آورنــد
وجــود خطــر درخشــندگي از   

  .لنزهاي رنگي استفاده نشود
عمليــات كــوره كــاري ، ريختــه  حرارت

  گري ، قالب
B,C,D,E جرقه هاي داغ

,F,G, 
H,I,J,L 

شيلدهاي صورت، گاگل ها 
  و عينكهاي ايمني، 

ــل   ــي و گاگ ــاي ايمن عينكه
هاي فنجاني قادر به تـامين  

  حفاظت نامحدود نيست 

ظهاي قـادر بـه حفاظـت از    حفا
  جوانب

آبكاري ، برشكاري بـا گـاز و حرارت
جوشكاري، جرقـه هـاي داغ،   
پاشش فلزات مذاب، مواجهـه  

  با گرماي بيش از حد

ــزات پاشــش فل
  داغ 

  
مواججه با درجه 

  حرارتهاي بالا

N 
  
  
  
  
N 

هاي شـديد از  در مواجهـه 
. نيز استفاده شود Nحفاظ 

شيلد صورت، گاگل هـاي  
K,H  
اي صورت مشبك و شيلده

  منعكس كننده

    

 
  مواد شيميايي

  
  مواد شيميايي

كاربرد اسيدها و مواد شيميايي
  ، چربي زدايي ، آبكاري

  

 پاششها
  
  
  ميستهاي محرك 

G,H,K,
N  
  
  

 

G  

گاگل ها، انواع فنجـاني، در  
مواجهـــه هـــاي شـــديد از 

 Nحفاظ 
 

 گاگل ويژه

ــب و از   ــد مناس ــه باي تهوي
ــي   ــواد پاششـــ ورود مـــ

  ندجلوگيري ك

  

گرد و غبار آزار  چوبكاري ، رنده كاري 
  دهنده

G,H,K گاگل هاي انواع فنجاني      

  گردو غبار  تميز كاري متناوب     ساير فعاليتهاي پر گرد و غبار گردو غبار
تشعشــــعات

  نوري
  جوشكاري ، كمان الكتريكي

  
  
  

  لحيم كاري با مشعل
  

  درخشندگي

 O,P,Q 
 
 
 
 
 
 

B,C,D,E
,F,N 

 
 

A,B 

اص با كـدورت  لنزهاي خ
هملتها يا شيلدهاي  10-14

  جوشكاري
  
  

عينكهاي ايمني با شيلدهاي 
  صورت

حفاظــت از تشعشــعات  
مرئي ارتباط مسـتقيمي بـا   
دانســيته دارد  بــالاترين  
درجه كدورتي كه اجـازه  
فعاليت را بدهد را انتخاب 

  كنيد
لنزهاي اختصاصي با درجه 

  كدورت مناسب

حفاظهايي كه قادر به حفاظـت  
ــوري  در بر ــعات ن ــر تشعش اب
  .نيستند
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  :انتخاب عينك ايمني بر اساس قطر و نوع ذرات  -6شماره  جدول

  براي حفاظت از گاز و بخار
 5/0mmغبار نرم ، قطر كم تر از 

 mm 5/0غبار درشت ، قطر بيش از 

  براي كار با مايع چكه يا تراوش كنندهو  براي كارهاي آسان  چسبان
  ارهاي سخت مواد براده دار و بدون برادهبراي ك با حفاظ جانبي
  .براي كار با اشعه ، هنگام برش با دستگاه جوش كاري ، آفتاب شديد و گرماي زياد  با حفاظ جانبي

  نوع خطر انتخاب عينك ايمني بر اساس  -7شماره  جدول

  
  
  
  
  
  
  
  

  حفاظت مناسب نوع خطر           
  ا كلاه خود و حفاظ دستي در جوشكاريحفاظ ي تشعشعات قابل رويت و تشعشعات ماوراي بنفش

گاهي اوقات همراه با عينك حفاظتي يا حفاظ پياله اي ، بايد براي دستيار جوشكار هم 
  .حفاظت بعمل آيد

 عينك يا عدسي سربي تشعشعات يونساز و ماكروويو
هاي پلاستيكي چشم يا  عينك حفاظتي با حفاظ جانبي يا بدون آن، عينك پياله اي، حفاظ اجسام خارجي و ذرات شناور

پلاستيك شفاف يا شيشه و يا حفاظ هاي توري فلزي هم . صورت ، استفاده مي شود
در جاييكه ضربات شديد از پرتاب اجسام خارجي احتمال . مورد استفاده قرار مي گيرند

  .مي رود عدسي شيشه اي تنظيم شده توصيه مي شود
) اشعه مادون قرمز( رات شناور داغ، تشعشعات حرارتي براي حفاظت در مقابل جرقه، ذ مخاطرات حرارتي

پلاستيكهايي كه با رشته . و غيره حفاظ نوع كلاه خودي و سپر صورت به ار مي روند
سپر . هاي آلومينيومي بافته مي شوند در مقابل حرارت تشعشعي حفاظ خوبي هستند

درصد كاهش  30تا50صورت كه از سيم هاي فلزي درست شده باشد حرارت تشعشي را 
  .مي دهند

كلاه هاي غواصي و خودها كه در عمليات پاك كردن فلزات با ماسه و ساچمه بكار مي  مخطرات مكانيكي
جنس خودهاي پلاستيك ، الياف گوگرد زده، شيشه، توري فلزي و مشابه آن ها مي . روند
دليل مي  حفاظ كلاه دار و نوع خودي به حد غير قابل تحملي گرم هستند به همين. باشد

  .توان اين مدلها را با اتصال لوله هوا مورد استفاده قرار داد
حفاظ هاي پياله اي با عدسي شيشه اي يا پلاستيكي و يا سپرهاي پلاستيك چشم مورد  مخاطرات شيميايي

  استفاده قرار مي گيرد
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  و ماسك صورت بر اساس نوع خطرانتخاب عينك ايمني  8شماره  جدول
  خواص ماسك خواص عينك  نوع خطر

بايد طوري روي صورت قرار گيرد كه گـاز گاز، مه ، بخار، يا دود 5/0mmغبار نرم ، قطر كم تر از 
  نفوذ نكند

  ماسك هاي شيشه اي بدون اثر فيلتري

  اي بدون اثر فيلتري ماسك هاي شيشه  عينك بايد روي صورت بچسبد 5/0mmغبار درشت با قطر بيش از 
. اي سبك مونتاژ، سوار كردن قطعات سـبك   فشارهاي ضربه

  آسان ، آلودگي محل كار بازديد كنندگان
  ماسك شيشه اي بدون اثر فيلتري  عينك هاي معمولي ايمني كار

  ماسك هاي شيشه اي بدون اثر فيلتري عينك با حفاظ جانبي فشارهاي ضربه اي سنگين ، تغيير شكل و برش
ند برش با دستگاه جوشاشعه نوري ، بدون اشعه حرارتي مان

  ، جوش كاري و آفتاب شديد
ماسكهاي شيشه اي با اثر فيلتـري بـراي جـوش كـاري، اشـعه       عينك با حفاظ جانبي

  مادون قرمز و ماوراي بنفش و آفتاب شديد
  ماسك شيشه اي با اثر فيلتري  عينك چسبيده به صورت با حفاظ جانبي  )اشعه ليزر( اشعه نوري 

  ن اثر فيلتريدوماسك شيشه اي ب  عينك چسبيده به صورت  چكه و تراوش مايعات

  
  :حفاظ هاي چشم به چهار گروه اساسي تقسيم مي شوند

  حفاظ عينكي شكل با حفاظ جانبي يا بدون حفاظ جانبي -
  حفاظ پياله اي -
  حفاظ كلاه خودي -
  حفاظ دستي -

  :انواع حفاظ صورت 
  ).ل پوشيده مي شودسر بطور كام( نوع كلاه خودي شامل نوع كلاه خودي غواصي  -
 )تمام جلوي صورت را مي پوشاند( نوع خود رخساري  -

  ).حلقه هاي چشم و قسمت وسط صورت پوشيده مي شود( نوع سپري  -
  :چشم و پيشگيري هاي لازم علايم و هشدارهاي ايمني در خصوص خطرات   -7

ي در جهت ارتقـاء ايمنـي كارگـاه    شناخت دقيق علايم و تابلوهاي ايمني در محل هاي مورد نظر مي توان كمك موثر
تابلو ها و علايم ايمني نصب شده در موقعيـت هـاي مناسـب نقـش بسـيار زيـادي در جهـت شناسـايي          .داشته باشد

بعنوان مثال در صورت نصب تابلو استفاده از عينـك ايمنـي و يـا حفـاظ     . مخاطرات محيط و اقدامات پيشگيرانه دارد 
ار در آن موقعيت با مشاهده تابلوي علايم خطر، ضمن بررسي مجدد كـار ، از ايـن   صورت ، اپراتور قبل از شروع به ك

مسئله آگاه است كه احتمال وقوع حادثه در اين كار وجود دارد ، پس ضمن رعايـت دقيـق مقـررات ايمنـي، بررسـي      
صادرشده اقدام  مجدد اتصالات و ابزار كار نسبت به تكميل لوازم استحفاظ فردي و همچنين دقت مجدد در مجوز كار

كارشناسان ايمني موظف هستند با شناسايي و بررسي دقيق مخاطرات موجود در محـل اقـدامات لازم را در   . مي نمايد
  .خصوص نصب تابلوهاي ايمني و همچنين تابلوهاي شناسايي تجهيزات اضطراري اقدامات لازم را بعمل آورند
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  :نتيجه گيري  - 8
چشمي ناشي از كار با كنترل صحيح ، شناسايي علل وقوع حوادث ، جايگزيني مـواد   با توجه به گستره وقوع حوادث

پرخطر با موادي با خطر كمتر ، استفاده از لوازم استحفاظ فردي چشمي مناسب با نوع خطر ، ،استقرار جعبه كمكهـاي  
ارائه آموزشهاي صـحيح  اوليه ، ايجاد سيستم اطلاع رساني ، تعبيه دوش و چشم شويي اضطراري در محل و همچنين 

در كنترل مي توان با اجراي برنامه هاي ذيل . خودداري كرددر محيط كار مي توان از وقوع بسياري از حوادث چشمي 
  : اقدام نمود كارگاه ها هر چه بهتر حوادث چشمي

در اختصاص برنامه هاي آموزشي ويژه در جهت ارتقاء سطح دانش ايمني پرسنل رسمي و پيمانكار  -
 .مخاطرات چشم خصوص

 . جايگزيني مواد با ريسك خطر بالا با مواد كم خطر -

 .شارژ و تخليه مواد خطرناك بصورت اتوماتيك و بسته -

 نصب محافظ جهت جلوگيري از پاشش هاي ناگهاني -

 محدود سازي محل هاي خطرناك و جلوگيري از تردد افراد متفرقه و فاقد تجهيزات ايمني  -

  .و تلاش در جهت ايمن سازي آنهاثه ساز شناسايي نقاط ناايمن و حاد -

 . اتصالاتنظارت مستمر بر سكوهاي شارژ مواد شيميايي و اطمينان از ايمن بودن شيلنگها و  -

آشنايي و معرفي مخاطرات مواد شيميايي از طريق پوستر هاي آموزشي ، نصـب تابلوهـاي هشـدار     -
  .MSDSدهنده ، نصب برگه مشخصات ايمني مواد شيميايي 

لوازم استحفاظ فردي به كارگران خصوصاً نيروهاي پيمانكاري كـه مسـتقيماً در مواجهـه بـا      لتحوي -
و اخـذ تعهـد    مواد شيميايي هستند ، بر طبق الزامات ايمني و بهداشت پيوست قـرارداد پيمانكـاران  

 .مبني بر لزوم استفاده از آنها

احتمال وقـوع حـوادثي در اثـر     نظارت بر روند صدور پرميت هاي كار و سعي در كنترل چند جانبه -
  . ...سازي و بي دقتي يا سهل انگاري در تخليه كامل مسير، افت فشار ، مسدود

دوش و چشم شوهاي اضطراري و سعي در رفع ايرادات موجـود و در سـرويس بـودن     دورهكنترل  -
 .دائمي آنها

 لوازم استحفاظ فرديه ايجاد سيستم تشويق بين كارگران در جهت رعايت موارد ايمني كار و استفاد -
. 
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در يكي از 1388تا ديماه  1385حوادث آماري بوقوع پيوسته از ناحيه چشم و صورت از سال  -9شماره  جدول
  مجتمع هاي پتروشيمي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  :منابع و مراجع   -9

سـعود  عقيلـي نـژاد و دكتـر م   ... دكتـر ماشـاء ا  : مـؤلفين  ) جلـد اول  ( كتاب طب كار و بيماريهاي شـغلي   .1
  مصطفايي

 كتاب ايمني و حفاظت فني تاليف دكتر نادر نبهاني .2

 كتاب ايمني و حفاظت فني مهندس فرامرز شعبان زاده .3

 )روابط كار( وزارت كار و امور اجتماعي  –دايرة المعارف ايمني و بهداشت كار  .4

  فاممحمد فردي دكتر ايرج  حفاظتتجهيزات  .5

نفوذ ذرات پودري 

 شكل

ضربه يا تروما به 

 چشم

فرو رفتن جسم 

 خارجي به چشم

پاشش مواد 

 شيميايي
 سال

0 5 2 3 1385 

0 3 0 4 1386 

1 4 1 3 1387 

0 3 1 3 1388 


